
REGULAMIN CrossFit Skierniewice 

§1 PRZYSTĄPIENIE 

1. Klubowiczem jest osoba korzystająca z usług Centrum Przygotowania Motorycznego CROSS SKC 
Szymon Kiwała (zwanego dalej CrossFit Skierniewice). 

2. Klubowiczem może być osoba pełnoletnia lub osoba, która nie ukończyła 18-go roku życia za 
pisemną zgodą opiekuna prawnego. 

3. Klubowiczem staje się osoba podpisująca regulamin CrossFit Skierniewice po uiszczeniu opłaty za 
karnet.  

§2 CZŁONKOSTWO 

1. Karnety dostępne w CrossFit Skierniewice są imienne i upoważniają wyłącznie danego Klubowicza 
do uczestniczenia w zajęciach prowadzonych na terenie Klubu. 

2. Karnet jest imienny  i nie może być udostępniany osobom trzecim.  

§3 ZAKRES ŚWIADCZONYCH USŁUG 

1. Klubowicz upoważniony jest do uczestnictwa w wybranych zajęciach rekreacyjno-sportowych oraz 
do korzystania z infrastruktury (sanitarnej i usługowej) znajdującej się na terenie CrossFit 
Skierniewice w Skierniewicach przy ul. Mickiewicza 11/13 , w godzinach pracy Klubu. 

2. Klub zastrzega sobie prawo do zmian grafiku zajęć grupowych lub zmian instruktorów 
prowadzących poszczególne zajęcia.  

3. Klub zastrzega sobie prawo do chwilowego zamknięcia całego obiektu bądź jego części w związku 
z naprawami, konserwacją. Klub zastrzega sobie prawo do tymczasowego odwołania 
poszczególnych zajęć bez podania przyczyny. 

4. W związku z odwołaniem zajęć Klub nie zwraca jakiejkolwiek kwoty wpłaconej na poczet 
uczestnictwa w zajęciach. 

§4 OBOWIĄZKI KLUBOWICZA 

1. Na terenie Klubu obowiązuje odzież sportowa i zmienne obuwie sportowe. 
2. Na terenie Klubu obowiązuje całkowity zakaz palenia tytoniu, spożywania i sprzedaży alkoholu, 

narkotyków oraz innych środków odurzających. 
3. Zabrania się uczestnictwa w ćwiczeniach po spożyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych 

środków odurzających oraz w przypadku złego samopoczucia. 
4. Klubowicz ma obowiązek stosować się do poleceń instruktora prowadzącego zajęcia oraz 

pracowników Klubu. 
5. Sprzęt do ćwiczeń powinien być użytkowany zgodnie z jego przeznaczeniem. Klub nie ponosi 

odpowiedzialności za następstwa niewłaściwego jego użytkowana. 
6. Klubowicz ponosi odpowiedzialność finansową za zniszczenie wyposażenia lub wystroju Klubu 

powstałego na skutek jego działania lub zaniechania oraz działania i zaniechania osób nie 
będącymi Klubowiczami, a przebywającymi na terenie Klubu za jego prośbą. 

7. Po zakończonych ćwiczeniach w pomieszczeniach treningowych, Klubowicz zobowiązany jest do 
odłożenia sprzętu na właściwe miejsce. 

§5 PŁATNOŚCI 

1. Za usługi oferowane przez Klub, Klubowicz zobowiązany jest do uiszczenia z góry opłat wg 
jednego wybranego wariantu karnetu. 

2. Opłaty mogą być uiszczane za każde zajęcia z osobna lub w formie stałego abonamentu. 
1. W przypadku wyboru wariantu abonamentu, opłata jest pobierana miesięcznie: 
2. Za pierwszy miesiąc korzystania z usług Klubu opłata jest uiszczana w dniu podpisania 

regulaminu i wykupienia pierwszego karnetu. 



3. Kolejne opłaty uiszczane są z góry najpóźniej w dniu przypadającym na 28 dzień 
pierwszej opłaty. 

4. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany wysokości opłat abonamentowych. 

§6 CZAS TRWANIA ABONAMENTU 

1. Okres trwania abonamentu jest nieokreślony. Wygasa z upływem ostatniego dnia okresu 
wypowiedzenia. 

2. Abonament trwa od dnia podpisania regulaminu, wykupienia pierwszego karnetu i uiszczenia 
opłaty. 

3. Każdy Klubowicz może wystąpić z Klubu z miesięcznym okresem wypowiedzenia ze skutkiem na 
koniec miesiąca przypadającego bezpośrednio po miesiącu, w którym Klubowicz zadeklarował 
rezygnację z pobierania usług świadczonych przez Klub.  

§7 ZAWIESZENIE CZŁONKOSTWA 

1. Klubowicz ma prawo do zawieszenia abonamentu na okres, w którym nie mógł korzystać z usług 
Klubu wskutek choroby lub rekonwalescencji. W takim przypadku konieczne jest bezzwłoczne 
powiadomienie Klubu o zaistniałym fakcie oraz dostarczenie stosownego zaświadczenia 
lekarskiego potwierdzającego okres choroby lub rekonwalescencji. Klubowicz zobowiązany jest do 
dostarczenia zaświadczenia lekarskiego wraz ze zgłoszeniem zawieszenia abonamentu najpóźniej 
w dniu rozpoczęcia zawieszenia abonamentu. 

2. Klubowicz ma możliwość zawieszenia abonamentu cztery razy w roku, na okres łącznie 
nieprzekraczający 30 dni w ciągu danego roku niezależnie od przyczyny zawieszenia. Klubowicz 
może zawiesić karnet na minimum 7 dni. 

3. W przypadku chęci zawieszenia członkostwa na okres dłuższy, Klubowicz zobowiązany jest do 
indywidualnego ustalenia zaistniałego faktu z właścicielem Klubu. 

4. O planowanym zawieszeniu Klubowicz zobowiązany jest zawiadomić personel Klubu osobiście, 
telefonicznie lub za pośrednictwem dostępnych form komunikacji internetowej tj. Messenger lub 
poczta elektroniczna, najpóźniej 7 dniu od rozpoczęcia okresu zawieszenia. 

5. W przypadku zawieszenia karnetu kolejna płatność opóźnia się o liczbę zawieszonych dni. 
Zawieszenie karnetu na okres wypowiedzenia powoduje przesunięcie okresu wypowiedzenia i nie 
oznacza anulowania należności za ten okres. 

6. Karnety wykupione jednorazowo (w wariancie bez abonamentu) nie podlegają możliwości 
zawieszenia.  

§8 ROZWIĄZANIE UMOWY PRZEZ KLUB 

1. Klub może wypowiedzieć członkostwo danemu Klubowiczowi bez okresu wypowiedzenia w 
następujących sytuacjach: 

1. naruszenia warunków niniejszego Regulaminu, 
2. zalegania Klubowicza w opłacaniu co najmniej jednej opłaty abonamentowej. 
3. niewłaściwego zachowania Klubowicza, którego postawa może zaszkodzić innym 

Klubowiczom, reputacji Klubu i interesom Klubu, w szczególności w przypadkach agresji, 
wandalizmu lub innych zachowań powszechnie uważanych za chuligańskie i niezgodne z 
zasadami współżycia społecznego, 

4. naruszenia zasad BHP i ppoż na terenie Klubu. 
2. W przypadku naruszenia punktów wskazanych powyżej Klubowicz traci członkostwo z chwilą 

zakomunikowania mu wypowiedzenia członkostwa. 
3. Wszelkie uiszczone opłaty nie podlegają zwrotowi byłemu Klubowiczowi. 

§9 POLITYKA PRYWATNOŚCI 

1. Użytkownik wyraża zgodę na zbieranie i przetwarzanie jego Danych osobowych w sposób 
przewidziany przez ustawę z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 1997 
Nr 133 poz. 883 z późn. zm.). 

2. Dane osobowe Użytkownika są przetwarzane przez Administratora w celu niezbędnym do 
wykonania postanowień regulaminu klubu działającego na stronie internetowej i świadczonych na 
jego podstawie usług. 



3. Administratorem Danych osobowych jest Centrum Przygotowania Motorycznego CROSS SKC 
Szymon Kiwała, z siedzibą przy ul. Mickiewicza 11/13, 96-100 Skierniewice. 

4. Użytkownik udostępnia swoje Dane osobowe w sposób dobrowolny. Administrator gromadzi Dane 
osobowe w sposób określony w Regulaminie, niniejszej Polityce prywatności, a także zgodnie z 
przepisami obowiązującego prawa polskiego. Dane osobowe przetwarzane są w celu niezbędnym 
do wykonania postanowień Regulaminu, a w szczególności w celu: 

1. Możliwości kontaktowania się przez klub z klientem drogą mailową, elektroniczną, 
pocztową. 

2. Korzystania przez Użytkownika z aplikacji WODGuru – udostępniona Użytkownikowi 
część systemu operacyjnego umożliwiająca korzystanie z jego funkcjonalności, w tym 
zapisu na treningi, płatności za karnety, zawierająca dane na temat przeprowadzanych 
transakcji, a także informacje podane przez Użytkownika, do których ma on dostęp, a 
także posiada możliwość ich edytowania. 

3. Przechowania Danych osobowych Klienta w bazie Klientów. 
5. Za zgodą Użytkownika, Dane osobowe mogą być wykorzystywane przez klub w celach 

promocyjnych i marketingowych.  
6. Użytkownik w każdej chwili posiada dostęp do treści swoich Danych osobowych oraz prawo do ich 

poprawienia oraz żądania ich usunięcia.  
7. Użytkownik nie jest zobowiązany do podania swoich Danych osobowych, jednakże odmowa ich 

podania uniemożliwi prawidłowe wykonywanie większości usług określonych w Regulaminie oraz 
świadczeń oferowanych przez Klub 

8. Zgromadzone Dane osobowe podlegają starannej ochronie, zgodnie z przepisami obowiązującego 
prawa. Administrator dokłada należytej staranności, aby przechowywanym Danym osobowym 
zapewnić właściwy stopień bezpieczeństwa. 

§10 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Klub nie ponosi odpowiedzialności za szkody poniesione przez Klubowicza spowodowane 
niewłaściwym korzystaniem z urządzeń znajdujących się na terenie Klubu, oraz nieprzestrzeganie 
instrukcji i poleceń osób upoważnionych do prowadzenia zajęć. 
Klub informuje, iż nie ponosi odpowiedzialności z tytułu następstw nieszczęśliwych wypadków, 
jednocześnie informując, że Klubowicz ćwiczy na własną odpowiedzialność. Odpowiedzialność 
klubu w każdym wypadku musi być skutecznie udowodniona. 

2. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni. 
3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie mają zastosowanie przepisy Kodeksu 

Cywilnego. 

 


